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Questo giornale ¢ nato per aiutarVia percorrere questo cammino che abbiamo intrapreso da
quasi 20 anni, e aggiornarVi sulla vita che svolgiamo giornalmente nella nostra associazione.
Durante 'anno quasi ogni mese vi regaliamo pensieri e suggerimenti su come i nostri figli por-
tatori di handicap, giudicano il mondo che li circonda, un mondo, che, la televisione e i giornali
propina loro, senza preoccuparsi di filtrare le notizie piu scandalose o piu tragiche che accado-
no.

Certo il nostro ¢ un ambiente protetto, pulito, dove regna I'amicizia, 'affetto e la comprensio-
ne, ma anche noi siamo parte integrante di questa societa, e le nostre famiglie e quelle dei nostri
conoscenti e amici sono tutte persone semplici, pulite e normali.

Nasce a questo punto una considerazione ....

Ma ¢ il caso che per alcune persone che trasgrediscono la morale, tutta la nostra societa venga
dipinta cosi negativamente ? A chi giova presentare uno specchio cosi catastrofico ?

Ora che arriva il Santo Natale tutti cerchiamo di diventare piu buoni, ma ci accorgiamo che non
¢ poi cosi difficile esserLo, in fin dei conti tutti 1 giorni siamo veri, siamo noi stessi.

Forse non sorridiamo abbastanza ........ ecco questo ¢ un vero difetto dei nostri giorni, non
abbiamo la forza di sorridere, di essere felici per quello che siamo.

Ecco il dono che vorremmo fare a tutte le persone che hanno il piacere di leggere il nostro gior-
nale.

NOI COME VOI .......... proprioa Te......... dona un sorriso che ti accompagni in ogni mo-
mento della tua giornata, e quando sei un po’ triste perché ti chiedi perché proprio a me deve
succedere questa cosar, pensa che un ragazzo che ¢ disabile dalla nascita sorride e accetta di es-
sere cio che ¢, anche per te.

Buon Natale

La direttrice
Benedetta Sereno Clerici



Cronaca Lella
Vostra Glormata

Ogni giorno della settimana viene scandito da attivita diverse e da volontari diversi.
Questo rende piu facile al ragazzo identificare la giornata con una attivita ben precisa.
Al mattino dovremmo aprire alle 9,30 ma la porta del centro accoglie i ragazzi gia alle 9, e qualche
volta anche alle 8.45.
Ci ritroviamo intorno al tavolo della cucina e ci raccontiamo come abbiamo trascorso la sera pre-
cedente, cosa abbiamo fatto con il poco tempo libero che ci rimane, chi abbiamo visto e quale
problema si ¢ affrontato in famiglia.
Tra scherzi e consolazioni ci prepariamo all’attivita del mattino che ¢ impostata sulla didattica o
sull’arte.
Certo non sempre la voglia di lavorare ci assale, e tra un suggerimento su cosa ¢ meglio fare e cosa
non si vuole fare riusciamo ad arrivare a degli accordi che ci permettano di iniziare l'attivita.
Subito coperti da camici enormi che ci avvolgono e coprono tutto il corpo, ci appropriamo di
pennelli e colori, che su tele immacolate prendono forme e suggeriscono mondi e emozioni
tantastiche.
Consapevoli di aver dato il meglio sfuggendo al dovere di ripulire ci avviciniamo al pranzo dove
nessuno viene sollecitato a parteciparVi anzi, dobbiamo continuamente chiedere di aspettare di
recitare la preghiera prima di tuffarsi sul cibo.
In un attimo arrivano le 14 e gli amici del pomeriggio ci raggiungono, freschi e pieni di voglia di
fare, o di raccontare le loro esperienze vissute il giorno prima.
I volontari del pomeriggio come tante formichine si dividono perle varie stanze e accolgono 1 ra-
gazzi con le proposte del pomeriggio che si differenziano dalle mattutine, e a gruppi a secondo
degli interessi iniziano o a recitare o a fare ricerche sulla geogratia del mondo o a sciogliere un po’
1 muscoli in palestra.
Naturalmente ci sono quelli che vogliono preparare loro uno spettacolo da soli per i propri com-
pagni e cosi per un paio d’ore allestiscono con scenografie e luci particolari. Teatri improvvisati,
tutti felici di aver contribuito con la propria presenza al successo della giornata.
Il rientro a casa ¢ il momento piu critico, trovano mille scuse per non prepararsi, devono sempre
dire qualcosa ancora o finire un disegno o scrivere ancora righe di una poesia, o dare altri saluti
dopo averne dati gia cento... insomma al centro il tempo ¢ ben impiegato, basta non avere fretta
e non guardare mai l'ora.

Benedetta



Salve oggi vi voglio parlare della serata che si & svolta domenica 14 ottobre presso il
teatro coccia di Novara .

Si e trattato di una sfilata di moda a scopo benefico organizzata della ass. Noi come
Voi, protagonisti della sera sono stati: il DUOMO FF FICARA ACCONCIATURE .
Hanno magistralmente condotto la serata gli amici delle iene e Marco Maccarini con il
nongiovane e Benedetta.

La serata e stata bella in generale, c'erano dei bei vestiti da sposa e un'altra cosa che
mi ha colpito sono stati i due balletti.

Il teatro era pieno e la gente sembrava essere molto contenta, anche lo scio di Picara
e stato molto bello era molto colorato come effetti scenici.

Come in sempre anche questa c’'erano come ospiti i nostri amici di Cento Vetrine e Vi-
vere.

Un mio grazie personale a Tutti.

Cristian

Domenica 10 ottobre alcuni di noi, si sono recati presso la parrocchia di S.Rita in No-

vara perché eravamo invitati per una panisciata oserei dire quasi reale. Perché? Ebbene
si, ospite all'incontro il principe Emanuele Filiberto di Savoia. Il principe & stato di una

cordialita estrema con noi. Si é interessato alle attivita che svolgiamo al centro, foto e
addirittura con il nostro Gaetano ha chiacchierato da solo e gustato la fantastica pani-
scia, seduto di fianco a lui. Per non parlare poi della "performance "

Di Luigi che di fronte al principe ha cantato un pezzo del suo vastissimo repertorio che
noi volontari e no abbiamo la fortuna di conoscerlo tutto..”purtroppo”, scherzol

Pagliacci e cantanti hanno allietato il nostro pomeriggio.

Alberto

Sabato sono andata a ballare con miei amici di vanzago e mi sono scatenata in ballo o
ballato con Gialuca e o ballato come una matta poi o conosciuto Ragazzo e mi e piaciuto
tanto che mi piace tanto e faceva girare la testa per quanto era bello e dopo mi a anno
o ferto da bere un succo di arrancia e ambbiamo ballato anni sesanta ti po volare ballo
di simone seraie sono tornata a casa stanca e morta felice contenta che sono andata
ballare con in miei amici di vanzago e poi mio amico quando mia compagnato all super
mecato e a comprato carne per i

Carmela



LANGOLO ppLLo SPORT

DAL NOSTRO INVIATO GIUSEPPE

L Ttalia a vinto i mondiali 2006 con la Francia.

Quella partita ai francesi none andata giu perche anno perso sicuramente voleva-
no vincere

I mondiali ci saranno ancora nel 2010 forse vincera la Francia ma non si sa per-
che ci sono

Tante scquadre forti per esempio | Italia il Brasile la Russia la Cinae | E

ritrea.

chi vincera ? la cina forse . o forse no per vincere bisogna esere forti e fortuna-
ti. Per essere forti

bisogna allenarsi . avere i giocatori migliori . i giocatori migliori del mondo sono
Kaka ,

Cambiasso , Filippo Inzaghi , Adriano, Treseguet ..

To spero che I'Argentina vinca i mondiali perche quando largentina a perso ci sono
rimasto male .pecato vincera la prossima volta .
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ottere o 80000 Notale

Caro Babbo Natale,

Sono Federica. Per Natale vorrei Eros Ramazzotti a casa mia e se mi viene a trovare qui al
“Noi come Voi” Un bacio da Federica. Vorrei una canzone da lui, per [a mia mamma e per
tutti quanti, per [a Gabriella e anche per Carlo e per mio papa e per Andrea e Milena. E se
Carmela mi viene a trovare, voglio un bacio da lei. Le voglio bene a Carmela, sta con me a
Natale. Se viene dalla nonna Bianca, sta vicino a me , con Miriam, Laura — amore mio,
anche Massimiliano,.se € orgoglioso di'me. Babbo Natale, mi pensi a me, alla Federica e ai
ragazzi del sabato! Laura; Silvia, Fede, Matteo, Jolanda, Cristina, Giuseppe, Franco,
Massimo, Antonio, Laura, Sabrina, Chiara, Emanuele. Voglio una foto di Eros dalla Mile-
na, perché la penso e dalla Carmela e penso a Cristian.

\ %

Ciao.

FEDERICA
Caro Babbo Natale,
Voglio conoscere Mac Cool ... cosa voglio! lo voglio [a pistola di Mac Cool pero. Le calze
gialle, rosse poi ... ah si: il presepe‘con [a palla per giocare.

GAETANO
Caro Babbo Natale,
Sono Cinzia e vorrei una bambola e dei biscotti e una radio.
Caro Babbo Natale, saluti alla prossima

CINZIA

cro babbo Natale
vorrei una cintura machina fotografica digitale canon uno stereo un lettore mp 3
un paio di scarpe di prada e un maglone di missoni e un dopo barba e un profumo di Sergio

Tacchini un cd di tarantelle. un penettone di pasticeria.
EMANUELE



CARAO BABBO NATALE
VORREI LA MAGLIETTA DEL CAGLIARI MIPIACEREBBE CHE TU MELLA PORTARSI
PERCHE M1 MANCA .
LE O QUASITUTTE TRANNE UNA MAGLIETTA DEL CAGLIARI
MATRI ATTACANTE TITOLARE DEL CAGLIARI EFORTE ESEG NA TANTI GOL
E GIANPOLO E FELICEDI LUl CHESEGNA TANTI GOL.
QUESTANNO A NATALE ANDRO DALLO ZIO. FINE..
GIUSEPPE

Giorno 8 mercatino a novara 9 a galliate Venerdi 14 C’¢ |a festa di natale alle ore 20 qui al
centro e ci sara L’ estrazione della lotteria.spero che venga babbo natale per dare i regali a

tutti i ragazzi e spero che mi porti i cioccolatini.che bello il natale!
MICHELE

Caro babbo natale chiedo che tumi faccia guarire dalla mia malattia che mifa cadere poi
a natale siccome non'mi piace il freddo che qua vorrei andare in tunia ma non posso perche
il mio fidanzato lavora

M. CRISTINA

Caro Babbo Natale,
Voglio una Barbie che assomiglia a Chiara e voglio essere buona e voglio tanti baci dalla
mamma. Vorrei il cofanetto di' Vasco Rossi e stare con i miei parenti in casa.

CHIARA

Caro Babbo Natale,

Mi piacerebbe vedere almeno una volta, o anche di pid tutte le volte che voglio ik mio ragazzo Daniele. Mi
piacerebbe [avorare alla Bennet di'Bellinzago perché I lavora il mio fidanzato Dany. Per me Daniele ¢ il
mio Angelo, il mio sole. Mi piacerebbe avere il numero suo ¢ salute e pace per tutto il mondo. T.V.B.

SABRY

caro babbo natale

vorei a vere un uomo tutto per me che a somiglase raul bova se puoi farmelo avvere per favo-
re se proprio verlo vorei un computer portatile se non puoi farmelo avere fagnente ilportante
mi accontento quelle che vuoi tu e pero che nevicase pasero una bella giornata con [a mia
famiglia faremo la festa di natale e verano gli actori di cento vetrine .

Vorei [a anno prosimo viagio in peru a roberto un bambino per milena una donna bella per

alberto
CARMELA



AL wpiwbore

Salve, per I’ennesima volta si ¢ verificato un increscioso episodio. leri domenica 1o novem-
bre 2007 si sono verificati altri numerosi episodi di violenza tra quelli che dovrebbero chia-
marsi sportivi. Tutto & incominciato nel mattino nel parcheggio di un autogrill vicino ad A-
rezzo. Quando ¢ accaduto ["impossibile portando [a morte ad un giovane tifoso laziale per
errore da parte d’un poliziotto. Come al solito ci ha rimesso il sano sport del calcio, poiché
ben tre partite sono state rinviate a causa di incidenti tra tifosi e forze dell’ordine. Opinioni
discordanti sono uscite ai microfoni di programmi sportivi e telegiornali. lo non condivido
alcuna frase che ho sentito ieri perché un conto ¢ o sport e una altra ¢ la violenza.

@@ OI@@@@ @@1 @@Eﬂﬁ@O Criscian

Scrivo come penso

La sfilata di domenica a S Rita F stato arrivato Emanuele Filiberto a presentato la SIG be-
nedetta il “Filiberto di SANVOIA e ha parlato noi come Voi dopo e hanno fatto uno spettacolo
ha fatto come Vasco rossi e renato zero lo spettacolo era molto divertente e bello chiara Gaetano
Tolanda Gabriella e miriam.

Luigi
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Chi sono?

Si dice che sono fatti di puro spirito
Awvolti in una luce immensa.

Dalle vesti candide

Che profumano d'incenso

Ogni uomo né ha uno al suo fianco

Dei suoi benefici né gode

Questi sono: ANGELI cUSTODI.

Ce Gabriele: con lui che annuncia la buona novella
Ce Michele: con lui che sconfigge il male
£ Raffaele: da tutti é risaputo

E con lui che ci riguarda /a salute.

In loro ci credo anche io

Perché sono mandati da Dio.

Note:

M/ chiamo Cristian assieme alla mia amica Anna Maria ho scritto questa poesia, io
credo nella presenza degli Angeli nella nostra vita. e ho visto una trasmissione che
né pariava.

Secondo me! I/ mio angelo custode é quello che si occupa della salute di nome Raf-
faele perché nelle mie condizioni ho avuto bisogno di cure e ho passato dei mo-
menti non tanto semplici e sento che mi é stato sempre vicino perché ci credo
davvero.

10
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VAYEST
8¢9 DICEMBRE

MERCATINO DI NATALE AL SALONE BORSA DI NOVARA

14 DICEMBRE
PRESSO IL CENTRO:
FESTA DI NATALE CON ESTRAZIONE BIGLIETTI DELLA LOTTERIA
Ore 20.00

CHIUSURA NATALIZIA
DA SABATO 22 DICEMBRE A DOMENICA 6 GENNAIO

CI RIVEDIAMO LUNEDI’ 7 GENNAIO

Buon Natale
e

HEFgrerrs et aiee
[ ]

Felice. Anho Nuovo

- B
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1 guadri
della otteria
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